
Kamille104

LYSTLivs

Er du glad i å gi en klem? Det er jeg! Jeg er en eks tremt 

li den ska pe lig klem mer, og min mann Jon og mine ven ner 

må sta dig fin ne seg i at jeg kas ter meg over dem. Det er 

fak tisk hel se ge vins ter for bun det med klem ming: La ve re 

smer te opp le vel se, mind re stress, la ve re blod trykk og 

høy ere pro duk sjon av «lyk kehor mo ner». Dess uten gir 

jevn lig klem ming sann syn lig vis økt in fek sjons re sist ens. 

Så klem i vei, jen ter! 
Klem (!) fra

TEKST: AN BJØRG SÆT RE HÅ TUN  
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Er du pla get med tør re hen der nå om vin te ren? Da kan 

jeg an be fa le hånd så pe fra det fran ske mer ket Lòccitaine. 

Så pe ne kos ter litt mer enn håndsåpene fra dag lig va re for­

ret nin ge ne, men hen de ne blir sil ke my ke og så luk ter de 

knall godt: Ap pel sin, ge ra ni um og frisk sit rus el ler  

la ven del. Man nen min er blitt hek ta på duf te ne fra  

Lòccitaine, så hver gang jeg skal kjø pe en  

by ga ve til han, blir det et pro dukt her fra.  

Sjekk ut www.loccitane.no

Hver gang jeg er på by tur og går inn om en garn bu tikk, blir jeg så glad 

av alt det su per i ne gar net som er å få kjøpt. Så man ge ine far ger! Så 

man ge mu lig he ter! Ja, jeg får all tid lyst til å strik ke i vei og set te i gang 

med et stort, lott strik ke pro sjekt, gjer ne et ter kom pli sert møns ter. Men 

har jeg tål mo dig het til å set te i gang med å strik ke en, la oss si –  

gen ser? Eh, nei. Der for er det blitt noen skjerf opp  gjen nom åre ne. 

Men nå har jeg tenkt å strik ke puls var me re iste den for! De er det jo så 

let te å lage. Og så kjek ke å ha på kal de da ger! 

Har du noen gang opp levd å få «tan te rød» på be søk uten at du har bind el ler 

tam pon ger i hu set? Og så må du bare leg ge do pa pir i tru sa mens du kas ter 

deg i bi len og du rer ned til nær mes te bu tikk? Her skal du få et smart tips for 

hvor dan ald ri hav ne i en slik si tua sjon igjen: Gå til inn kjøp av en stor  

toa lett map pe og fyll den til ran den med 

tam pon ger, bind og tru se inn legg i alle 

mu li ge stør rel ser: Hver gang du ser 

at det be gyn ner å min ke på la ge ret, 

hand ler du inn og fyl ler på med mer. 

Toa lett map pen set ter du i et smart 

skap på ba det, og vips så har du alt 

trygt sam let på ett sted! Et ter at jeg 

be gyn te med det te sy ste met har jeg 

ald ri hatt en «uff­jeg­mang ler­tam­

pong­dag»!

Strikk en 
fir kant, brett i 
to, sy sam men 

og voilà: En fiks 
fer dig puls-

 var mer! 

FRANSK  
FA VO RITT SÅ PE!

Strikk et par 
puls var me re! 

NY PER  
= MIND RE 
SMER TER

Iføl ge Norsk Revmatikerforbund har  

300 000 nord menn den rev ma tis ke dia gno-

sen ar tro se, el ler sli ta sje gikt. Syk dom men 

fore kom mer of test i hof ter, knær og fing re, 

og gir ned slitt ledd brusk med sti ve, hov ne 

og smer te ful le ledd. Nå vi ser en ny stu die at 

ny pe pul ver re du se rer ar tro se smer ter, og det 

er den ak ti ve in gre di en sen GOPO, som fin-

nes i ny pen Rosa canina, som er smer te lind-

ren de og be ten nel ses dem pen de. Spe sia lis ter 

vil nå se nær me re på ny pe nes smer te- 

 stil len de ef fekt!

All tid klar for mens!

Ver be na og La ven del 
hånd vask. Beg ge kos ter 
kr 109,-

Stor toa lett-
map pe fra Lene 
Bjer re, kr 439,-

Foto: www.favecrafts.com

An bjørg Sæt re Hå tun (37) er hel se jour na list. Hun 

har utgitt «Livs lyst» (Asche houg 2009) og hol der 

foredrag om hvor dan mest re mot gang i li vet!          


