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| Anbjerg Satre Hatun (37) er helsejournalist. Hun varmer!

| har utgitt «Livslyst» (Aschehoug 2009) og holder
| foredrag om hvordan mestre motgang i livet!
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lidenskapelig I<{e:w1W':f;'T jeq kaster meg OVer dem. Det € n U I svarmere

mé stadtiq finne 569 et wed Klewmming: LAVEre -
; evinster TCDrbum k O Hver gang jeg er pa bytur og gar innom en garnbutikk, blir jeg sa glad
faktisk helseg ¢ lavere blodtrykk 09 gang jeg er pa bytur og g 9 . blirjeg sa g
NCOPPICVC[SC’ mindre STress, Dessuten gir av alt det superfine garnet som er & fa kjopt. S& mange fine farger! Sa
sme Poduksion N <<{y/<ch0VMAOV.lCl’>>. onsresistens. mange muligheter! Ja, jeg far alltid lyst til & strikke i vei og sette i gang
st /P<{ 9 SdVlVlSYVl[f@va okt infeks|o med et stort, flott strikkeprosjekt, gjerne etter komplisert menster. Men
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&fj V har jeg tadlmodighet til & sette i gang med a strikke en, la oss si —
genser? Eh, nei. Derfor er det blitt noen skjerf opp gjennom arene.
Men n& har jeg tenkt & strikke pulsvarmere istedenfor! De er det jo s&
lette & lage. Og sa kjekke a ha pa kalde dager!
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FRANSK .
FAVORITTSAPE!

Er du plaget med terre hender na om vinteren? Da kan

jeg anbefale handsape fra det franske merket Loccitaine.
Sapene koster litt mer enn handsapene fra dagligvarefor-
retningene, men hendene blir silkemyke og sa lukter de
knallgodt: Appelsin, geranium og frisk sitrus eller
lavendel. Mannen min er blitt hekta pa duftene fra
Loccitaine, sa hver gang jeg skal kjgpe en
bygave til han, blir det et produkt herfra.
Sjekk ut www.loccitane.no

Verbena og Lavendel
handvask. Begge koster
kr 109,-

NYPER  niitid kiar for mens!

S |) /l ER‘ I ‘ER Har du noen gang opplevd & f& «tante rad» p& besgk uten at du har bind eller

tamponger i huset? Og sa ma du bare legge dopapir i trusa mens du kaster

Ifglge Norsk Revmatikerforbund har deg i bilen og durer ned til nasermeste butikk? Her skal du fa et smart tips for
300 000 nordmenn den revmatiske diagno- hvordan aldri havne i en slik situasjon igjen: Ga til innkjep av en stor
sen artrose, eller slitasjegikt. Sykdommen toalettmappe og fyll den til randen med

forekommer oftest i hofter, knzer og fingre, tamponger, bind og truseinnlegg i alle

og gir nedslitt leddbrusk med stive, hovne mulige sterrelser: Hver gang du ser

og smertefulle ledd. Na viser en ny studie at at det begynner & minke pa lageret,

nypepulver reduserer artrosesmerter, og det handler du inn og fyller pA med mer.

er den aktive ingrediensen GOPO, som fin- Toalettmappen setter du i et smart

nes i nypen Rosa canina, som er smertelind- skap pa badet, og vips sa har du alt

rende og betennelsesdempende. Spesialister trygt samlet pa ett sted! Etter at jeg

vil na se nzrmere pa nypenes smerte- begynte med dette systemet har jeg

stillende effekt! aldri hatt en «uff-jeg-mangler-tam- Stor toalett-

mappe fra Lene
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pong-dagy! Bjerre, kr 439,-



