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kommuner tilbys helse-
vesenet trening pa bla

resept, i stedet for medi-
siner. Dette innebzrer at

Visste du at nypepu.lver .
virker bade smertelmdrz
0g petennelsesdempen le?

du kan f3 et trenings-
opplegg under veiled-
5 ning- gratis. Sjekk med
. Kutte ned pa smer din fastlege!
Artrosepasaenten;( k?.:‘enter dersom de tar ge!
testillende medi kisttiisk“dd- Det viser

lver som o
gﬁr}: ps:udier som er gjort de siste a

s
Spestalbehanalete 22?&3‘:2:\3;3“2}}‘;%
1 m (] [+] [ .
8 e e o paracetamol o ASpII. ¢ Nar livet blir hett
g?g: hgst presenterte td ggik:kg: ingre- AR L Visste du at en sjokoladebit kan
en studie som \ns.'crt:l:‘é;_l nnes i nypen Rosa ' B o g fremkalie hetgt?kter? Mange av oss
diensen GOPO, SO rtelindrende og be- kvinner, midt i livet, har erfart det.
Canina, er mer ST gnn det vanligste | denne ukens Allers har vi et
tennelsesdempend?a ger glukosamin. intervju med den kanadiske
middelet mot leddpuker here skadde naturmedisineren Bev Maya som
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spillere nypepulver. er det som girolje overgangsalderplager. Her kommer
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hun med fiere konkrete rad.
AT butikkene. Overgangsalderplager er et tema
navnet Litozin | helsekost m ne I‘I e de S som vanligvis ikke blir sett pa som

viktig. Det blir ikke skrevet sa mye

° om det, pa tross av at s& mange er
Slanklng plaget. Derfor mangler 0gsa mange
«A bekjempe overvekts kunnskap om hva de selv kan gigre.
i ) tP ;i Hos legen kan du alltids fa en
prLier seg tra andre slanke resept p4 gstrogen, men skepsisen
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guide basert paatalle etter at det er pavist en sammen-
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Bot mot veps i

Blir du stukket av en veps i sommer, [/
sa fort deg & klemme en vat tepose \
mot stikkstedet. Da gjgr det ikke s \

' Detox til frokost

Hva med 4 starte dagen med en frisk
0g sunn smoothie, og som ogsd
virker rensende pa kroppen?

Ingrediensene mikses godtien.
blender.

Bloody smoothie
1 dl gulrotjuice :
500 g tomater (hermetiske gar fint)
4 stilker stangselleri (renskaret,
i skiver)

1 di grovhakket persille

1 di frisk mynte

2 pakker Sun Chlorella pulver
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et godt helsetips du vil dele med andre?
Send det til helsetipset@allers.no eller et brev til
Aiiers, p.b 1169 Sentrum, 0107 Oslo




